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Nous sommes tous des athlètes du quotidien




Nourrir la santé mentale, notre priorité.





  
    
    Prendre rendez-vous
    
  











La performance par le bien-être mental


La performance 

par le bien-être mental










  




  







Notre histoire


Une équipe d'experts en préparation mentale dans le sport et l'entreprise


Thomas SAMMUT, préparateur mental de Léon MARCHAND et Florent MANAUDOU, vous présente Mental Formation



  
    
    Découvrir l'équipe
    
  










Notre histoire


Une équipe d'experts en préparation mentale dans le sport et l'entreprise


Thomas SAMMUT, préparateur mental de Léon MARCHAND et Florent MANAUDOU, vous présente Mental Formation
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L'efficacité professionnelle par la préparation mentale


Utilisez les techniques des sportifs de haut niveau pour faire performer votre entreprise


Développez les capacités mentales de vos salariés avec notre méthode, récompensée par plus de 200 médailles internationales.











	Confiance




	Intelligence émotionnelle




	Esprit d’équipe




	Épanouissement



























La stratégie gagnante pour vos équipes


Agir pour le bien-être mental au travail



  
    
      
        
          
          Téléchargez notre brochure
          
        
    

  










Nos solutions en santé mentale au travail inspirées du monde du sport 



    [image: Bien-être des collaborateurs]









Bien-être des collaborateurs


Préparer des athlètes d’entreprise



  
    
    En savoir +
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Transformation managériale


De l’intelligence émotionnelle à l’intelligence collective



  
    
    En savoir +
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Un programme personnalisé


Composez votre parcours de performance d’entreprise



  
    
    En savoir +
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Vous accompagner à agir


Coaching des Ressources Humaines





  
    
    En savoir +
    
  















Performance sportive





Entraineur, vous souhaitez que vos sportifs montent sur les podiums ?


Développez vos compétences en préparation mentale en apprenant la méthode aux 200 médailles internationales



  
    
    En savoir +
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Devenez préparateur mental professionnel










  




  







Epanouissez-vous en accompagnant les sportifs et les salariés.


Faites du bien-être le moteur de votre quotidien.



  
    
    En savoir +
    
  





  




  













Restons connectés


Une fois par mois, des histoires et des conseils dans votre boîte mail.



  
  
    
      
        
        
          
        
      

    

  

  
    
      
      Envoyé !

    

  





Vous pouvez à tout moment vous désabonner, en cliquant sur le lien "se désinscrire" figurant en bas de chaque e-mail.


Lisez notre politique de protection des données pour découvrir comment sont gérés vos données personnelles.












Nous trouver




  
    
    
      Mental Formation
    

  




  
  
  
    Les Docks - Atrium 10.6 - 10 Place de la Joliette

    
    13002 
    Marseille

    
    
  

  



    
      
        
        

    06 30 05 76 46


      

    


  
    
    
      info@mental-formation.fr
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La certification a été délivrée au titre de la catégorie d'action suivante  : ACTION DE FORMATION
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    En poursuivant votre navigation sur ce site, vous acceptez l'installation et l'utilisation de cookies sur votre poste, notamment à des fins d'analyse d'audience, dans le respect de notre politique de protection de votre vie privée.
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